


Die SRH Fachschulen Schon,
in Zahlen dass du da bist

Wir freuen uns, wenn wir dich auf dem Weg in deine Zukunft begleiten kénnen.

py g Wir méchten auf den néchsten Seiten mit dir gemeinsam die néchsten Schritte
—1— gehen und dich Uber unser Ausbildungsangebot im Bereich Massage informieren.
12 6 12 Warum ist die SRH der richtige Wegbegleiter fiir dich?

Ausbildungen Studiengdnge Standorte

Du stehst bei uns im Mittelpunkt
Wir legen Wert darauf, deine persénlichen Kompetenzen zu férdern und zu stdrken.
Deswegen ist eine individuelle Betreuung und eine personliche Beratung unserer
@ = Teilnehmer:innen fir uns selbstverstdandlich. Dazu gehort natlrlich auch, dass wir dich
@ g- bei der Auswahl deiner Praxiseinsdtze unterstiitzen und dir mit Rat und Tat zur Seite

stehen. Solltest du Schwierigkeiten beim Lernen oder sogar Lernblockaden haben,

25 8 22 kannst du direkt an der Schule eine:n erfahrene:n Lernberater:in konsultieren.
Schulen Stadte Weiterbildungen

Unsere Lehrenden - deine kompetenten Begleiter:innen
Die Dozent:innen an unseren Schulen stehen dir wahrend deiner Ausbildung zur Seite.
Mithilfe von Mentorenprogrammen und flexiblen Sprechzeiten sind unsere Dozierenden fiir

dich erreichbar. Die Praxisanleitung in Kleingruppen garantiert dir eine individuelle Betreuung.

° ° o Gelebte Praxisndhe
~ 21 0 M I tq rbe I te ro I n n e n Ein hoher praktischer Anteil wahrend deiner Ausbildung ist unser Markenzeichen.

Dabei wirst du von unseren erfahrenen Dozent:innen begleitet. Ein groBes Kooperations-

o 2 O o H o n o rQ rd oze n t : i n n e n netzwerk ermoglicht dir schon friih den Kontakt zu potenziellen Arbeitgeber:innen.
e 70 ll' 0 0 Tei ln e h m e n d e ja h rli C h Hervorragende Berufschancen

Unsere anerkannten Ausbildungen orientieren sich an den Anforderungen
des Arbeitsmarktes und bilden eine ausgezeichnete Basis fiir deine Karriere und deinen
beruflichen Werdegang. Wir sind stolz darauf, dass unsere Absolvent:innen nach ihrer

Ausbildung schnell den Weg ins Berufsleben finden.



Dein Start im Bereich

Massage

Massage: Was ist Inhalt der Ausbildung?

Als staatlich gepriifte:r Masseur:in und medizinische:r Bademeister:in hilfst du Menschen

mit deinen eigenen Handen. Die Massage bedient sich vielfdltiger Techniken, die sich an

den anatomischen und physiologischen Gegebenheiten des menschlichen Korpers

orientieren.

Deine Aufgaben und Ziele

Masseur:innen und medzinische Bademeister:innen
behandeln ihre Patient:iinnen mittels verschiedener
Massagetherapien. Anhand physikalischer Behand-
lungsmethoden linderst du die Beschwerden deiner
Patient:iinnen und entwickelst individuelle Therapien,
die sich nach dem Krankheitsbild und der drzt-
lichen Verordnung richten. Neben der Linderung von
Beschwerden bist du auch dafiir zustdndig, die Be-
wegungs- und Funktionsfdhigkeit des menschlichen

Korpers wiederherzustellen und zu erhalten.

Deine beruflichen Einsatzfelder

Fiir deine Patient:innen, die aus prdventiven, kurativen
oder rehabilitativen Griinden zu dir kommen, erstellst
du als Masseur:in individuelle Behandlungspldne.
Behandlungsarten sind dabei beispielsweise die klas-
sische oder medizinische Massage oder die sogenann-

te Spezialmassage.

Du arbeitest beispielsweise in:

— Krankenhdusern

— Rehabilitationskliniken

— Massagepraxen

— Altenheimen und Pflegediensten
— Gesundheitszentren

— Baddern, Saunen und Fitnesszentren

Deine Maglichkeiten:
Weiterqualifizierung als Physiotherapeut:in

Nach erfolgreichem Abschluss deiner Ausbildung
im Bereich Massage hast du die Moglichkeit,
dich als Physiotherapeut:in weiterzuquali izieren.
In nur 18 weiteren Monaten hast du dann die
Ausbildung als Physiotherapeut:in in der Tasche.
Dafiir brauchst du lediglich einen erfolgreichen
Abschluss als Masseur:in und medizinische:r
Bademeister:in mit einem Notendurchschnitt von

mindestens 2,5.

Inhalte und Ablauf
deiner Ausbildung

Ausbildungsinhalte
1. Medizinische Facher

— Anatomie und Physiologie

— Allgemeine Krankheitslehre

— Krankheitslehre in: Chirurgie, Traumatologie,
Orthopddie, Sportmedizin, Neurologie, Innere
Medizin, Rheumatologie, Geriatrie, Gyndkologie,
Padiatrie, Psychiatrie, Dermatologie, Arbeits-

medizin und Augenheilkunde

2. Therapeutische Facher

— Befund- und Untersuchungstechniken

— Massagetechniken: Klassische Massagetherapie,

Manuelle Lymphdrainage, Reflexzonentherapie,
Bindegewebsmassage, FuBreflexzonenmassage,
Sonderformen der Massagetherapie

— Physikalisch-therapeutische Verfahren: Elektro-,
Licht- und Strahlentherapie, Hydro-, Balneo-,

Thermo- und Inhalationstherapie

3. Dizipliniibergreifendes

Ubungsbehandlung, Gruppentherapie, angewandte
Physik und Biomechanik, Erste Hilfe und Verbands-

techniken, Hygiene, Pravention und Rehabilitation
4, Sozialwissenschaftliches

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde, Psychologie,
Pddagogik, Soziologie, Einflihrung in das wissenschaft-
liche Arbeiten

Ausbildungsablauf

Deine Ausbildung zum/zur Masseur:in und medizini-

schen Bademeister:in dauert zwei Jahre. Theorie und
Praxis wechseln sich dabei ab. Deine praktischen Ein-
sdtze dauern jeweils drei Monate und finden in unter-
schiedlichen externen Massageeinrichtungen statt.

Der erste Praxiseinsatz erfolgt nach dem ersten Aus-
bildungsjahr. Der zweite praktische Einsatz ist fur die

letzten drei Ausbildungsmonate anberaumt.

» Durch den hohen praktischen Anteil wéhrend der Ausbildung

gelingt das praktische Lernen von der Hand in den Verstand. «

Ulrike Hanel,

Schulleiterin Fachschule fur Physiotherapie

und Schule fir Massage Stuttgart Nord

ulrike.hoenel@srh.de
+49 (0) 711 340387-0




Was du noch
wissen solltest

Dein Profil fiir die Ausbildung

Vollendung des 16. Lebensjahres

mindestens abgeschlossener Hauptschulabschluss
oder ein gleichwertiger Schulabschluss
gesundheitliche Eignung zur Berufsausiibung
Sprachniveau B2

optional: Vorpraktikum in einer Physiotherapie-

oder Pflegeeinrichtung vor Ausbildungsbeginn

Einzureichende Bewerbungsunterlagen:

— aussagekraftiges Anschreiben
— tabellarischer Lebenslauf
— aktuelles Schulzeugnis
(Halbjahres- oder Abschlusszeugnis)
— Praktikums- oder Arbeitszeugnisse

(falls bereits vorhanden)

Das Wichtigste
aouf einen Blick

Abschluss:
Masseur:in und medizinische:r

Bademeister:in, staatlich gepriift

Beginn:
jahrlich im Oktober

Ausbildungsdaver:
2 Jahre

Finanzierungsmaglichkeiten:

— Schuler-BafoG: staatliche
Forderung ohne Riickzahlung

— Bildungs- und Studienkredit
der KfW

Startklar oder noch
unentschlossen?

Wir begleiten dich auf deinem Weg!

Mochtest du dich sofort bewerben oder brauchst du noch etwas mehr Zeit und Infos?

Mit unseren Serviceangeboten machen wir es dir so einfach wie moéglich, die fir dich

richtige Entscheidung zu treffen.

Lerne uns kennen: Online-Infoabend oder
Infoveranstaltungen vor Ort

Schon, dass du dich fiir eine Ausbildung bei uns in-
teressierst. Sicher mochtest du jetzt noch mehr
dariiber erfahren oder deine Fragen loswerden. Bei
unseren Infoveranstaltungen, die du online oder vor
Ort besuchen kannst, lernst du Dozierende kennen
und bekommst einen Eindruck von der Fachschule.
Alles zu aktuellen Terminen findest du auf unserer

Webseite. Wir freuen uns auf dich!

Du willst erst mal SRH-Luft schnuppern?

Du kannst dich fiir einen Schnuppertag bei uns an-
melden. Nach einer Terminvereinbarung hast du

die Moglichkeit, einen Tag in der Schule zu verbringen,
am Unterricht teilzunehmen und die Inhalte und
Dozierenden besser kennenzulernen. Alle Infos zur

Anmeldung findest du auf unserer Webseite.

Du hast dich schon entschieden?
Dann kann es ja losgehen:

Am besten du bewirbst dich ganz einfach liber unser
Online-Bewerbungsportal. Deine Daten werden ver-
schlisselt an uns Ubertragen und vertraulich behan-
delt. Du kannst dich aber auch per E-Mail bewerben

oder ganz klassisch uber den Postweg.

Dem Start in deine Ausbildung steht nun fast nichts

mehr im Wege!

Ja, ich will!

Super, dass du dich fiir uns
entschieden hast. Hier geht es gleich
zum Online-Bewerbungsportal: Ein-
fach QR-Code scannen und loslegen!

www.srh-fachschulen.de/
bewerbung/massage




Dein Weg zu uns

SRH Fachschulen GmbH

Schule fiir Massage

Heilbronner Str. 125-129, 70191 Stuttgart
+49 (0) 711 340387-0
massage.stuttgart.fs@srh.de
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